
 

 
 
Die Jura-Top-Tour Bergläufe gehören zu den eher kürzeren aber intensiven Läufen an denen 
das Team „MVN-MIGROLINOS“ teilnimmt und zurzeit den 6. Platz (von 17) in der Teamwertung 
belegt. 
 
Vier Läufer haben sich trotzdem auch noch für den 25. Jungfrau-Marathon, der am letzten 
Samstag stattfand, intensiv vorbereitet. 
 
Bei kühlen Temperaturen ging es am Sa. 09.09.2017 um 08:30 Uhr in Interlaken los. Die ersten 
26 km bis Lauterbrunnen vor Anstieg Richtung Wengen waren ziemlich flach, ab dann ging es 
aber richtig „opsi“. Alle MVNler konnten schlussendlich die ca. 1800 Höhenmeter ohne grosse 
Zwischenfälle bewältigen und die Ziellinie bei der Kleinen Scheidegg durchlaufen. 
 
Nach einem Bier und einer warmen Dusche waren die ganzen Strapazen schon fast vergessen 
und man konnte über die tolle Erfahrung philosophieren. 
 

 
von links: 

Carlos do Aido, Paulo do Aido, Bolanle Adededji, Celso Carvalho 

Gute Erholung

 

Die Laufgruppe trifft sich jeweils am Dienstag um 11.00 Uhr bei der 
Bushaltestelle MVN AG für ein Mittagsjogging. 
 
Weiter Infos: E-Mail. carlos.doaido@mvn.ch, Tel. intern 472 

MVN Vertretung am 25. Jungfrau-Marathon 
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